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iConvierte tu terraza en

un lugar ideal!

Tanto si vives en la ciudad, en un puebloo en la
montafa, tener un espacio exterior como una
terraza o balcon es un lujo que tienes que va-
lorar y saber aprovechar.

A menudo solemos olvidarnos de este lugar,
apilando los trastos que ya no usamos y convir-
tiéndolo en ese rincén que tratamos de escon-

der en las visitas.

Pero, lo cierto es que la terraza puede conver-
tirse en una estancia mas de tu casa, donde
pasar la tarde de chachara en familia o con
amigos, o en ese rincon tranquilo desde el que
observar el cielo, conectar con la naturaleza y

alejarse de lo cotidiano.

Para crear la terraza de tus suefos no es ne-
cesario gastar mucho dinero ni ser un experto
en carpinteria. En este articulo vamos a darte
una serie de consejos e ideas para que pue-
das aprovechar al maximo esa area exterior y
convertirla en el rincén favorito de tu hogar.

iVamos a ello!




iConvierte tu terraza en
un lugar ideal!

PASO 1.

Evalua el
espacio del
gue dispones

Lo primero que debes hacer es analizar el es-
pacio exterior con el que cuentas. Esto te per-
mitira conocer cuales son tus posibilidades a la
hora de decorar y qué materiales vas a necesi-

tar para mejorarlo.

No es lo mismo hacer esto en una terraza gran-
de que en un balcén pequefio. Y no, tener po-
cos metros cuadrados no es ningun problema.
Existen muchas posibilidades de mejorar este
lugar que permiten aprovechar cada centime-
tro y conseguir comodidad, funcionalidad y

una sensacioén acogedora.

Por eso, antes de seguir, detalla la respuesta
a esta pregunta: ctienes una terraza amplia,
mediana, un jardin, un patio interior, un bal-

cén pequeno, etc?

Espacios exteriores
grandes

Puede parecer una tonteria, porgue en princi-
pio un espacio grande siempre da la impresion
de ser lo ideal. Pero lo cierto es que, a la hora de
ir a utilizarlo, estos generan una sensacioén de
incomodidad, haciéndonos sentir como per-
didos y con poca intimidad.
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Para evitar esto lo que haremos sera crear di-
ferentes espacios dedicados cada uno a una
actividad diferente, separando por estancias

O zZzonas.

Vamos a darte una serie de ideas para solucio-

nar este problema.
Ideas para una terraza amplia

Asi pues, si lo tuyo es una terraza enorme, lo
gue tienes que hacer es crear diferentes apar-

tados. Por ejemplo:

+ Dedica un lugar al comedor o lugar de en-
cuentro. En él coloca mesa y sillas.

« Enotro rincén forma una zona mas como-
da, con sofa y sillones de jardin, o por qué

no, una hamaca.

Cerca del comedor, pon una barbacoa. Po-
drias elegir una de obra, pero si no quie-
res calentarte mucho la cabeza existen
barbacoas portatiles y econdmicas, la mar

de U(tiles.

En otra parte, comienza un huerto urbano
donde tener pimientos o tomates, o pro-

ductos de tu tierra o de temporada.

Y sitienes nifios, ¢ qué tal un rinconcito con
una casita de juguetes y una zona con cés-
ped artificial? Sera el lugar favorito de los
peques en toda la casa.

Finalmente, separa alguna de estas zonas
con celosias donde tener plantas enreda-
deras, por ejemplo en la parte de los sillo-
nes. De esta forma, crearas espacios inti-

mos y acogedores.
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Espacios pequenos

¢Tienes un pequeiio balcén y suehnas con dis-
frutar de noches estrelladas? ;Crees que no
tienes la suerte de tener un espacio al aire libre

bonitoy comodo?

De entrada seguramente pienses gue en

un lugar pequeno ocurren, basicamente,

dos problemas:
« Queesincomodo

« Que no se puede tener todo: mesa, asien-

tos, decoracioén, huerto, etc.

Pero esto no es totalmente cierto, pues existen
soluciones para optimizar y aprovechar al maxi-
mo el espacio, que pueden resultar muy Utiles
para un pequeno balcdn y no estd refido con
tener un balcén bonito e, incluso, con incluir un

huerto urbano.

¢Te preguntas cdémo es esto posible? Te

lo explicamos.
Ideas para un balcdn pequeno

Si quieres tener un balcén que te ofrezca un
pequeno oasis tras un duro dia, lo primero que
debes hacer es no utilizarlo como lugar para
dejar la bicicleta, colocar el armario escobero
o poner el tipico tendedero que ocupa todo

el espacio.

Asi que, la bicicleta cuélgala con un gancho al
efecto en el hall de tu piso, el tendedero ubicalo
fijo en una ventana (por ejemplo la que da al
patio de luces) y las escobas engdnchalas de-
tras de la puerta de la cocina. Todo despejado y

primer problema solucionado.

Ahora, debes saber que ante un pequefio bal-
cén hemos de aprovechar todos los metros
cuadrados al maximo, tratando de anadir
mobiliario polivalente, plegable y cémodo.
Por otro lado, usaremos las paredes en vertical
para plantas y macetas.

« Hazte con un arcén donde guardar mace-
teros o la bolsa de abono para las macetas.
Pon encima cojines y ya tienes un estu-

pendo asiento para sentarte a leer al sol.

- Afade una mesita plegable y apdyala en
un rincén. Abrela para ocasiones como una

cena con tu pareja o para tomar un café.

- Utiliza macetas enganchadas a la baran-
dilla. Si son amplias y estan correctamente
agarradas, puedes plantar en ellas un pe-

queno huerto urbano.

« Aprovecha la pared para colgar una ce-
losia y poner a trepar plantas enredade-
ras. Tendrds, asi, un bonito jardin en un

espacio reducido.
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PASO 2:

Establece
el estilo de
tu terraza

Bien. Ya tienes claro cémo es el espacio del que
dispones. Ahora es el momento de elegir un
estilo que te represente, que se identifique
con tus gustos y que se adapte a las necesi-
dades de tu familia u hogar.

Para terrazas hay diseflos para todos los gus-
tos. Y no estan renidos con el dinero. Puedes
crear una terraza bonita, incluso adaptando
muebles que no usas y optando por pintura
preparada para exteriores, dandoles asi una

segunda oportunidad.

Elige el tipo de
decoracion

¢COmo quieres que sea tu terraza? ;Te gustaria
un suelo de madera o unas baldosas bonitas?
¢Teimaginas un estilo con aire retro o ibicenco?

¢Buscas algo mas contemporaneo?

Para decorar una terraza es imprescindible te-
ner en cuenta el concepto de exterior, pero ar-
monizado con un espacio intimo. Es decir, has
de elegir muebles que estén preparados para
estar a la intemperie, pero que a la vez sean
céomodos y a la vista resulten hogarefios.
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Los expertos ademas aconsejan que los es-
pacios exteriores casen en estilo con los in-
teriores. Por ejemplo, en un balcén que estd
junto al salén, es mas apropiado conjugar los
colores con respecto al interior, o utilizar un tipo

de mobiliario que mantenga cierta armonia.

Para que empieces a pensar en como te gusta-
ria que se viera tu terraza o balcén, repasamos
algunos de los estilos decorativos y de mobilia-
rio mas reconocibles.

Terrazas chill out

¢Un lugar al exterior donde relajarse después
de una dura jornada de trabajo? Las terrazas
chill out tienen ese estilo apacible, acogedor
y fresco en el que apetece tanto estar.

Una terraza chill out puede tener colores sua-
ves para dar un aire sosegado: blancos, co-
lores crema o incluso un rosa palo. También,
puedes combinar un blanco con un color un

poco mas intenso o llamativo.

El tipo de muebles que se usan en este estilo
son sillones y mesitas bajas, y como toque fi-
nal cortinas para separar distintos espacios.
Por eso, encaja tan bien en terrazas amplias o
de tamafo mediano, donde se pueden crear
diferentes ambientes separados.

Terraza ibicenca

Si te gusta el blanco y el contraste que provo-
ca, una terraza o patio de estilo ibicenco es una
gran opcién. La clave para una terraza asi es
utilizar un blanco polar muy intenso en pare-
des y conjugar con muebles de mimbre, ra-
tan o yute.

Finalmente, decora con detalles en azul in-
tenso: pinta una puerta o ventana, coloca ma-
cetas azules o algun cojin. De esta forma, con-
seguiras que el blanco destaque y crearas el

estilo mediterrdneo auténtico de Ibiza con un

aire fresco e inspirador.
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Balcdn vintage

El estilo vintage nunca pasa de moda. Ese aire
decimonoénico del estilo vintage siempre es
inspirador y perfecto para los muebles de ex-

terior, como sillones de hierro o sillas.

No creas que estos muebles de hierro son ne-
cesariamente incémodos. Elige sillones de es-
tructura de hierro lacado con cojines, que se
mantienen muy bien en exterior, y conjuga tu

estilo con colores que te gusten.

Otra opcidn vintage es la madera lacada con
color. Para un balcén pequefo puedes elegir
sillas plegables pintadas en diversos colores de
tonos pastel, pues el plegado te permitira am-

pliar el espacio cuando lo necesites.

Balcon minimalista y acogedor

Este estilo es perfecto para un balcdn pequeno,
porque el minimalismo consigue que los es-
pacios reducidos parezcan mas amplios.

Escoge un par de colores, por ejemplo blanco
y gris. Coloca un sillén en un rincén con cojines
blancos y grises, cuelga maceteros blancos y
unas bombillas de papel alternando el blancoy
el gris. Ya tienes un balcén minimalista, bonito

y acogedor.
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PASO 3;

Escoge el
mobiliario

Vamos con la eleccién de los muebles. Piensa
gue para exteriores es fundamental obtener
un mobiliario pensado a tal efecto, pues la
intemperie, lluvia, sol o viento, estropean tus
muebles antes de lo que piensas.

Elige tus muebles teniendo en cuenta:
« Lafuncionalidad

+ Laestética

+ Laresistencia

Si te decantas por la madera, para aprovechar
muebles de interior que ya no utilizas, tendras
necesariamente que darles una capa de pin-
tura para exteriores. En este caso, escoge to-
nos de color bien pensados para el estilo que
quieres obtener.

Y si quieres comprar muebles como sofas de
jardin y sillones, no te dejes llevar por aquellos
que son demasiado econdémicos. Elige los que
estan hechos para exterior, que tengan bue-

na resistencia y una larga vida util.

Muebles para alma-
cenamiento

Los muebles de almacenamiento no se redu-
cen Unicamente a un armario donde guardar

los utensilios de jardin, las escobas o los mace-

10
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teros sin usar, sino que hay de muchos tipos y
estos se pueden adaptar a lugares reducidos.

Para un balcdén de pocas dimensiones puedes
elegir un arcén que, a su vez, es un pequeno
sillén ancho, que puedes decorar a tu gusto
con cojines y textiles bonitos.

Si tienes una amplia terraza y has plantado un
huerto urbano, seguramente, necesitaras espa-
cio de almacenamiento para tus aperos, rastri-
llos, abonos y otros enseres. Puedes elegir un ar-
mario que armonice con el color de tu terraza.
Recuerda que la funcionalidad no esta renida
con la decoracion.

Muebles para el
descansoy el
disfrute

;Qué tal una tumbona en un rincén de la te-
rraza, o una chaise longue? La comodidad es

imprescindible también para tu balcén o terraza
y, para ello, existen diversos tipos de muebles de
exterior pensados para echarte una siesta, to-
mar el sol en bikini, o relajarte bocarriba miran-

do las estrellas.
Puedes optar por:

« Sillonesy sofas esquineros: ideales para una
reunién con sobremesa ante una mesita

baja.
«  Tumbonas: esenciales para descansar.

« Chaise longue: perfectas para sentarte y es-
tirar las piernas.

« Mecedora de mimbre.

«  Sillon mecedor para dos o tres personas.

cQué tal una tumbona
en un rincon de la
terraza, o una chaise
longue?
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PASO 4:

Alasombraoa
la Intemperie

A la hora de escoger el estilo de tu terraza es
importante plantearte como es el clima don-
de vives. Si hace mucho calor en verano, pero
también frio en invierno, es aconsejable que
tengas una zona cubierta y otra que no lo esté
donde tomar el sol.

Para terrazas amplias, lo aconsejable es co-
locar una pérgola en una zona y dejar al des-
cubierto el resto. Si dispones de poco espacio
puedes poner un toldo y cubrirlo o descubrirlo
segun te convenga

Toldos y pérgolas

Puedes instalar un toldo o una estructura de
pérgola. Las pérgolas permiten incluso colocar

cortinas en los laterales para tener intimidad.

Quedaran muy bien en un estilo chill out,
donde separar zonas con textiles blancos. Ade-
mas, podras colgar en ellas iluminacién o ma-

cetas colgantes.

12
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PASO 5:;

Elige la tipologia

de terraza

¢;Qué tipo de terraza necesitas? Para crear una
terraza comoda e ideal para tiy tu familia, lo pri-
mero que has de hacer es plantearte las necesi-

dades que vais a tener.

¢Buscas algo intimo donde pasar ratos de
descanso? ;Quieres invitar a amigos o fami-
liares a una estupenda barbacoa? (;Tienes
nifos y quieres que disfruten del aire libre

con seguridad?

Terraza con
barbacoay
comedor

Este tipo de terraza es ideal si quieres disfrutar
de un amplio espacio para invitar a familiares
0 amigos y pasar un buen rato de sobremesa
al aire libre.

Para ello, plantea una esquina para la zona de
barbacoa y hazte con una mesa de comedor
para exteriores amplia, que conjugue con tu
estilo. Calcula el niumero de comensales que
sueles invitar a casa y procura tener suficientes

sillas, aunque tampoco lo llenes todo.

Para la barbacoa puedes invertir en una pe-
quena cocina de obra. Suele ser una buena
idea disponer de un sitio cbmodo para crear tus
comidas al aire libre. Y si cuentas con agua y un

13
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grifo junto a ella, mucho mejor.

Pero, si no quieres liarte con obras, puedes
comprar una barbacoa portatil. Las hay de va-
rios precios y estilos. Complementa tu barba-
coa con muebles acorde y verds cémo tu terra-

za lucira con un estilo personal.

Terraza con area
para niNos

Si tienes niNos en casa puedes crear un espa-
cio destinado a ellos. No hay nada que les gus-
te mas a los pequefios que tener un sitio pro-
pio donde jugar, un rincén que sientan que

les pertenece.

Una casita de juguete donde puedan meter-
se seria la excelente opcién para una terraza.
Hay de muchos estilos y diferentes materia-

les. Puedes elegir una de madera o de plasti-
co. Elige el tamano y la estructura, veras cobmo
con ella tus pequenos daran rienda suelta a

su imaginacion.

Otra idea genial es colocar en tu terraza un co-
lumpio, planteado siempre con seguridad. Hay
algunos para bebés, donde poder balancear al
pequeno de la casa mientras tomais el sol al

aire libre.

Piensa, también, en el suelo donde vayan a ju-
gar, sobre todo si son muy pequefios. Puedes
optar por césped artificial o por alfombras
de exterior. Fijate, por ejemplo, en las de ra-

tan, quedan superbonitas con un estilo vintage

o ibicenco.
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PASO 6:

Dale un toque
de verde

¢;Qué seria de un balcdn o terraza sin su toque
de verde? Para hacer de este espacio un au-
téntico lugar identificado con la naturaleza,
el descanso y la desconexién es imprescindi-
ble tener plantas.

Los maceteros puedes colgarlos en la ba-
randilla si se trata de un balcén pequefio o,
también, puedes tener plantas enredade-
ras y engancharlas con celosias en las pa-
redes, dando un ambiente fresco y bonito a
tu balcon.

Si dispones de una terraza mas grande pue-
des tener macetas, separar secciones con ellas,
tener enredaderas en la pérgola e incluso plan-

tar un huerto urbano.

Ventajas de tener
verde en casa

Si tienes plantas en casa bien cuidadas, disfru-
tards de un ambiente natural y apacible. Esta
demostrado que las plantas crean un entor-
no armoénico y nos ayudan a rebajar el estrés
de la vida cotidiana.

Asi que, ¢qué mejor que tener tu rincén en el
exterior con plantas bonitas y flores que te en-
vuelvan? Aprovecha para disfrutar de una co-

nexion cotidiana con la naturaleza.

15
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Y, por supuesto, jusa el potencial de las plantas

para decorar!

Terrazas con huerto

Pero, ademas, también puedes plantar un
huerto en tu terraza. Incluso en un balcén
pequeno. ;Crees que es una locura? Nada mas
lejos de la realidad. El huerto urbano se ha im-
puesto en los Ultimos afos en nuestra sociedad
y cada vez mas se observan en los balcones de

nuestras ciudades.

Tener un huerto en casa es una excelente
idea para consumir productos naturales de la
tierra. Si creas un huerto ecoldgico, contribui-
ras a la salud y el bienestar de tu familia y redu-

cirds el coste en la cesta de la compra.

Bien es cierto que en un espacio pequefo no
vas a plantar productos que requieran de mu-
cha raiz o tierra, si puedes plantar para tu con-

sumo lechugas, pimientos o aromaticas.

Sigue estos consejos para crear un huerto
sencillo en tu terraza:

16
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- Elige qué quieres plantar e inférmate de los
cuidados que necesita.

+ AsegUrate de que tus macetas y mesas de
cultivo tengan agujeros para drenar el agua

Yy que no se encharguen.

« Aunque dependerd del tipo de planta
que elijas, por lo general ningdn exceso es
bueno, asi que protégelas de factores cli-
maticos extremos (heladas, viento, calor

extremo, etc).

Crea un jardin
vertical

Sabes lo que es un jardin vertical? Es aquel en
el que se instalan plantas y macetas en formato
vertical, siendo una excelente forma de deco-

raciéon que dejara alucinados a tus invitados.

Puedes aprovechar
palets para hacer tu
huerto en vertical,
rellenando los huecos
con tierray plantando
directamente

Un jardin vertical puede ser una opcidn intere-
sante cuando el espacio es pequeno. Incluso

puedes crearlo para tener tu huerto en casa.

« Usa maceteros en escalera creados a

tal efecto.

« Cuelga recipientes enganchados en

la pared.

- Decora las paredes de tu balcén o terra-
za con macetas con flores, como geranios,

hortensias, crisantemos o margaritas.

Incluso, puedes aprovechar palets para hacer
tu huerto en vertical, rellenando los huecos con
tierra y plantando directamente. Esta idea se
utiliza mucho hoy en dia y ofrece un estilo rus-
tico que puede quedar muy bien en tu terraza

o balcdon.

17
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PASO 7:

No dejes de lado
la privacidad

A menudo nos centramos Unicamente en la
estética, pero a la hora de organizar nuestra
terraza, es imprescindible tener en cuenta la
funcionalidad del espacio.

En este sentido, te recomendamos que no de-
jes de lado la privacidad, pues es importante
estar a gusto en tu terraza y no sentirte ob-
servado por tus vecinos. Para ello, te ofrece-

Mos unas cuantas ideas.

18
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Formas decorativas
gue dan privacidad
a tus espacios

Crea un entorno envolvente con los
siguientes consejos:

« Coloca un rollo de cafizo de bambu: te
ofrecerd privacidad, ademas de un estilo
natural y bonito que complementara muy

bien con el verde de las macetas.

- Instala celosias donde enganchar plantas
trepadoras: con ellas podras separar diver-
sos espacios anclandolas al suelo si tu terra-

za es grande.

+ Cuelga cortinas: crea con ellas ambientes
intimos, acogedores y de estética acorde al
estilo de tu terraza.

« Planta junto a los limites de tu terraza ar-
bustos que ganen altura: o cubriras todo
con naturaleza de la que podras rodearte

en tu propia casa.

A la hora de organizar
nuestra terraza,
es imprescindible

tener en cuenta la
funcionalidad
del espacio
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PASO 8:

Define la
Hluminacion
que necesitas

La iluminacién en una terraza o balcén es,
ademas de util para las cenas y reuniones
veraniegas, muy estética, con la cual puedes

crear zonas magicas y acogedoras.

Tipo de iluminacidén
Lamparas solares
Bombillas a corriente
Candelabros

Guirnaldas

20
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Si buscas una iluminaciéon considerable en tu te-
rraza, por ejemplo para cenar con familia y ami-
gos, puedes colgar guirnaldas que se enchufen
a la corriente. Pero, si quieres una iluminacion
tenue, acogedora y que, ademas, no consuma

energia, opta por las lamparas solares.

También, puedes colocar estas lamparas en la
tierra de tus macetas, orientdndolas siempre
hacia donde reciban suficiente luz solar durante
el dia, o cuelga guirnaldas de luz solar y dejar
que se enciendan por la noche para conseguir
ese ambiente magico y atractivo que espera-

mos de una terraza veraniega.

Como puedes ver, con un correcto analisis del
espacio de tu terraza o balcdn, asi como de un
planteamiento adecuado de los muebles, uten-
silios y macetas, puedes disponer de un refugio

exterior donde pasar buenos ratos.

Esperamos haberte ayudado con estas ideas y
aportado suficiente informacidn para que surja
la inspiracion. ¢ Estas ya sofilando con esa terraza

de ensueno?

La iluminacién en una
terraza o balcon es,
ademas de util para
las cenas y reuniones
veraniegas, muy
estética, con la cual
puedes crear zonas
magicas y acogedoras.
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