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Como planejar uma reforma bem-sucedida do banheiro:
materiais, tendéncias e dicas

Juntamente com a cozinha, a casa
de banho é uma das divisdes mais
importantes de qualquer casa. Cumpre
funcdes tao importantes como manter
uma higiene adequada para toda a
familia. Por conseguinte, é essencial que,
para levar a cabo uma reforma, se resolva
uma série de questoes.

Que materiais utilizar na renovacao? E necessario mudar tudo?
Manter o estilo atual ou procurar um diferente? A disposicao
dos madveis e outros elementos é adequada? Certamente estas e
outras perguntas enchem a sua mente, o que significa que tém

de ser ordenadas para dar uma resposta.

Para que a sua renovacao seja um sucesso, neste guia falamos
sobre os materiais mais marcantes do momento, as uUltimas
tendéncias em decoracdo e damos-lhe uma série de dicas que
0 ajudardo a tomar as decisdes certas. Desta forma, ndo sera tdo
dificil para si dar os primeiros passos rumo a sua nova casa de

banho.
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materiais, tendéncias e dicas

e P

Materiais para uma
_renovagao bem

- sucedida

Uma das pegas-chave da renovacao de uma casa de banho € selecionar os ma-
teriais que serao utilizados. Hoje, vocé tem uma grande variedade de opg¢des, de
metais a pedra ou madeira a elementos sintéticos, como o PVC. Escolher entre um
ou outro definird o carater e o estilo da sala, mas também impactara no custo das

obras.
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d| Revestimento de f+
|| pisos e paredes

Quando for escolher os materiais, tan-
to para as paredes como para o chao,
deve apostar num que resista a humi-
dade, ao desgaste e que contribua para
o estilo que quer dar a casa de banho.
As opgdes mais comuns sao estas:
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* Revestimentos ceramicos

Resistem a agua e a humidade sem problemas, sendo
faceis de limpar. Outro dos seus pontos fortes € que tém
uma gama quase ilimitada de desenhos, cores e texturas.
Do estilo classico ao moderno, tente escolher aguele que

combina com o seu banheiro ideal.

* Porcelana

Destacam-se pela sua elevada durabilidade e por supor-
tarem a humidade e as mudancas de temperatura sem
problemas. Aléem disso, € possivel dar-lhes a textura de
outros materiais, como pedra ou madeira, 0 que os tor-
Nna uma boa alternativa a estes Ultimos, tanto em prego

como em facilidade de instalacao.

* Vinis
Se 0 seu orgamento esta apertado ou vocé quer fazer
urma renovacgao rapida, eles sao uma excelente escolha.
Eles resistem a agua e sao provavelmente o material
mais facil de instalar, porque nao requer qualquer trabal-
ho. Também imitam outros materiais ou acabamentos e

podem incorporar motivos pictoricos ou simbolos, algo

que amplia as possibilidades em termos de decoracao.
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* Marmore e pedra natural
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trapartida, 0 seu custo € superior ao de outros materiais,

uma vez gue a sua instalacao e dificil e a sua manutengao

€ maior. No entanto, nenhum outro lhe trara a elegancia

e sofisticacéo que estes oferecem. 6



O mobiliario

Dadas as condi¢cdes que tém de supor-
tar, os materiais para mobiliario devem
garantir resisténcia a humidade e uma
longa vida util. De todas, as seguintes

sdo as Mmais recomendadas:
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* Madeira tratada

E uma alternativa muito comum que traz acon-
chego a qualquer banheiro. No entanto, certifi-
que-se de gue recebeu um tratamento contra
a humidade ou aposte em espécies resistentes,
como o carvalho ou o bambu.

* MDF e aglomerado laca-
do

Sdo materiais baratos, mas versateis. Para pro-
tegé-los da umidade, eles sdo revestidos com
camadas de laca ou melamina, o que também
dd a oportunidade de aplicar um determinado

acabamento.

% Metal

Tente escolher moveis feitos de aco inoxidavel
ou aluminio, pois resistem aos efeitos da agua
sem sofrer danos a longo prazo. Além disso, se
vocé estd procurando dar ao banheiro um de-
sign moderno, industrial ou contemporaneo,

eles se encaixardo sem problemas.

* Resina

E um material inovador e versatil, uma vez que
pode ser moldado de diferentes formas e admi-
te todo o tipo de cores. Da mesma forma, pro-
porciona boa resisténcia e uma aparéncia mo-

derna.




Torneiras e
acessorios

- Sdo elementos-chave em todas as casas
de banho, porque proporcionam funcio-
nalidade e definem o estilo da divisdo. Tal
COMO NOS OUtros casos, 0s Materiais ade-
guados sdo agueles que garantem durabi-
lidade e um design de acordo com os seus

gostos. Eis alguns exemplos:
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Se vocé esta procurando o mais frequente, vocé en-
controu. O seu acabamento brilhante e acetinado
adequa-se a designs minimalistas e a sua durabili-

dade é inquestionavel, além de ser facil de manter.

Resiste a corrosao e tem uma grande variedade de
acabamentos, desde cromados a ouro envelhecido.
Portanto, permite criar designs modernos, classicos

ou industriais.

* Niquel escovado

Sua aparéncia é suave e elegante, ideal para um es-
tilo decorativo sofisticado. Resiste a manchas e ar-

ranhoes.

* Bronze

Transmite calor, mas requer boa manutencao. Ain-
da assim, € uma excelente escolha se vocé esta pro-

curando um banheiro rustico ou vintage.
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A base de
duche e o ecra

Estes sdo dois outros elementos funda-
mentais de uma casa de banho, uma
vez que serdo utilizados intensivamen-
te durante anos. Por esta razdo, os ma-
teriais que os compdem devem ser re-
sistentes, de facil manutencao e, acima
de tudo, que promovam uma utilizagao

segura.
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* Resina

A chave para este material € que ele permite a
fabricacao de bases de chuveiro antiderrapan-

tes que sao muito faceis de instalar e integrar

em uma infinidade de projetos.

* Base de duche de cera-
mica

E um classico, uma vez que é resistente, facil de

limpar e ndo é tao escorregadio como outras al-

ternativas.

* Acrilico

Os seus pontos fortes sdo a leveza, o baixo cus-

to e a simplicidade na instalacdo de um anel de

corrente. No entanto, tenha em mente gue sua

resisténcia a choques nao é alta.

* Vidro temperado

E a melhor escolha para uma particdo. Caso se
parta, os fragmentos do vidro sao pequenos, o
gue dificulta cortes graves. Também é possivel
personalizar os acabamentos, seja para man-
ter a transparéncia do material ou para colocar
uma determinada decoracao.

Além disso, uma razao fundamental para usar
chuveiros é que eles simplificam o dia-a-dia dos
idosos. Se vocé pensa a longo prazo ou apenas
para funcionalidade, substituir uma banheira é
um bom investimento que vai acabar valendo

a pena, ndo importa o que aconteca.

12
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Telhados

Finalmente, dentro desta secao, os te-
tos geralmente passam despercebidos,
mas vocé tem que ter cuidado ao escol-
her seus materiais. Estes devem resistir
a humidade e facilitar uma instalagao
segura de iluminacao e ventilacao na

casa de banho.




Como planejar uma reforma bem-sucedida do banheiro:
materiais, tendéncias e dicas

* Painéis de PVC

Tal como noutros casos, resistem a humidade e sdo faceis de instalar e manter. Sua oferta em
termos de projetos € alta e eles permitem que vocé esconda tubos ou cabos sem ter que reali-
zar trabalhos earos.

* Metais

O aluminio € uma das melhores alternativas devido a sua resisténcia a humidade e durabilida-
de. Tenha em mente que spas ou banheiros comerciais sdo frequentemente usados em areas

com alta exposicaoa agua.

# Reboco laminado

Existe uma variante destas placas concebidas para instalagdo em salas onde a humidade estara

presente. Vocé pode pinta-los ou revesti-los com o acabamento que preferir.
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Assim que tiver clareza sobre os materiais em que esta interessado, vamos ver quais sao as
tendéncias em termos de decoracdo. Apesar de mudarem ao longo dos anos, existem al-
guns estilos que se mantém mais ou menos constantes, como o rustico. Se vocé nao sabe

qual escolher, aqui estdo sete exemplos que estdo na moda.

15
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Minimalismo
oranco e preto

Quando procura um estilo elegante, intempo-
ral e versatil, poucos superam este. A sua estética
baseia-se na simplicidade, limpeza visual e fun-
cionalidade conseguida através de uma paleta
de cores reduzida. Apesar de serem dois tons ba-
sicos, contribuem para criar um ar de sofisticacao

e modernidade.

A chave do estilo estd na combinacao da pure-
za do branco e da elegancia natural do preto. O
contraste que é criado define uma série de lin-
has nitidas e espacos organizados que sao muito

atraentes para os olhos.

Ao colocd-lo em préatica, procure utilizar ma-
teriais que destaquem a luminosidade, como
azulejos brancos e um piso de azulejo preto.
Quanto aos moveis, devem ser linhas retas e
simples com tons neutros, 0 que vai gerar uma

atmosfera relaxante e ordenada.

Além disso, caso vocé queira que o branco se
destaque, por exemplo, vocé pode aplicar dis-
cretamente o preto em diferentes detalhes.
Ecras, espelhos ou toalhas sdo alguns exem-

plos. Assim, obtém uma casa de banho funcio-

nal, elegante e visualmente equilibrada.
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Contrastes de cor

A base desta tendéncia baseia-se na combi-
nacdo de tonalidades harmoénicas. O que vocé
consegue com isso? A criacao de uma casa de
banho dinamica que é estimulante para os ol-
hos, especialmente se optar por cores vibran-
tes e complementares. E uma forma muito
simples de romper com o tradicional, dar per-
sonalidade a sala e dar a cada canto um toque

dnico.

Para realiza-lo, a harmonia €& essencial, caso

contrario, vocé caird em um horror visual

excessivamente sobrecarregado. Um bom

exemplo é combinar o branco com o azul ma-
rinho ou alguns toques de laranja com verde.
Nas paredes vocé pode colocar azulejos com
as cores acima mencionadas ou até mesmo

incluir padroes geométricos que os misturam.

Uma boa forma de integrar moveis é através
de cores solidas, enquanto acessorios, como
toalhas, serdo os que proporcionardo o con-
traste. Claro, lembre-se de nao sobrecarregar
0 espaco, pois cada elemento lutara para atrair

Sua atencao.
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O poder da natureza:
madeira e flores

O que se procura neste caso € fazer da casa
de banho um espacgo calmo e descontraido
inspirado na natureza. Para que a tendéncia
seja eficaz, estao incluidos materiais organicos,
como a madeira, e motivos decorativos florais.
Estes ultimos sao obtidos através de revesti-
mentos, como telhas ou vinis decorados com

plantas.

Se vocé quer tornar essa tendéncia uma rea-

lidade, a madeira tratada € um componente

fundamental para o mobilidrio. Vocé inclui
um elemento organico que resistira a umida-
de e que adiciona um toque aconchegante.
Além disso, os acessorios de casa de banho, es-
pecialmente téxteis, séo um cenario fabuloso,
pois permitem incluir estampas florais e uma
infinidade de cores.

Claro, colocar plantas reais, corno samambaias
ou suculentas, ira ajuda-lo a completar a deco-
racdo e incentivar o ar limpo no quarto.
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Estilo rdstico
moderno

A sua forca reside no facto de fundir o calor e
autenticidade de um design rudstico com as
linhas limpas e detalhes contemporaneos do
moderno. Caracteriza-se pelo uso de materiais
naturais, como madeira, pedra e metal, junta-
mente com cores neutras e elementos moder-
nos que trazem funcionalidade e elegancia ao

espaco.

O resultado € uma mistura que cria um am-
biente acolhedor e descontraido, que pode
desenvolver na sua renovagao com simplicida-
de. Mais uma vez, a madeira, recuperada e tra-

tada para resistir a humidade, é a protagonista.

Tem que aparecer no mobiliario e em alguns

detalhes arquitetdnicos, como vigas.

Quanto aos pavimentos, a pedra ou ceramica
gue imitam a madeira vai ajudar a reforgar a
natureza rustica da casa de banho. Além dis-
so, pias de pedra de bancada com acabamen-
to fosco proporcionarao um visual natural e so-

fisticado.

Para alcancar o toque moderno, a iluminacao
é o elemento ideal. Algumas lampadas indus-
triais ou refletores embutidos serdo mais do

que suficientes.
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A pedra

O uso de pedras traz elegancia, durabilidade e
solidez ao banheiro. Além disso, € um material
intemporal que pode ser integrado de varias
formas, seja com uma rocha no seu estado na-
tural ou com versdes polidas. Em qualquer caso,
oferece-lhe uma gama variada de texturas, cores

e estilos que irdo surpreendé-lo.

Uma das chaves da pedra € que ela ajuda a criar
uma atmosfera serena e sofisticada, que se
encaixa perfeitamente se vocé esta procurando
um quarto que se destaca tanto por sua estética

quanto por funcionalidade.

Quando se trata de incorporar esta tendéncia, ha
certas pedras que se impdem ao resto. Marmore,
granito, arddsia ou travertino sao opcdes muito

populares e versateis, pois podem atuar como re-

vestimento de parede, piso ou bancada. E a mel-
hor parte € que vocé nao precisa se preocupar

com sua resisténcia a umidade, porque ¢ alta.

No entanto, um dos problemas desta tendén-
Cia € 0 seu custo. Se apostar em pedras naturais,
deve ter um orgamento grande. Mas ha uma
abordagem mais acessivel através de ceramica
ou porcelanato que imitam a pedra que Ihe inte-

ressa, Como 0 marmore.

Quanto ao seu uso em Mmoveis e outros elemen-
tos, a base de duche pode ser feita ou cober-
ta com a pedra da sua escolha. Desta forma,
tornar-se-a a peca central. Para complemen-
tar, uma torneira com acabamentos metalicos,
como preto fosco ou bronze, destacara a textura

das pedras.
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Ar industrial

Outra tendéncia que nao sai de moda ¢ a es-
tética industrial, tipica das fabricas do inicio do
século XX e dos lofts urbanos. Caracteriza-se
por uma combinacao de funcionalidade, mi-
nimalismo e utilizacdo de materiais que es-
tao expostos. Tons escuros, texturas asperas e
acabamentos metalicos dominam.

Para conseguir um banheiro com ar industrial,
materiais como concreto ou tijolo aparente sao
muito comuns. No entanto, uma alternativa
mais versatil do que as duas anteriores é o mi-
crocimento, aplicado em paredes e pisos. Ao

usa-lo, vocé pode desenvolver uma base rdstica

gue vocé pode complementar com moveis de

linha reta com madeira ou metal envelhecido.

As torneiras e acessorios ajudarao a reforcar
todo o estilo. Opte por pecas em aco inoxidavel
ou bronze envelhecido, pois destacam-se pela
sua robustez e estética marcante. Se vocé in-
cluir telas com armacdes de ferro preto e vidro
transparente, vocé adicionara um togue mo-

derno.

No final, se dedicar tempo suficiente a aplicar
esta tendéncia, podera conseguir uma casa de
banho contemporanea e funcional, mas com
um caracter Unico que se baseia num equili-

brio cuidadoso entre o rustico e o moderno.
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Papel de parede

Com papel de parede vocé tem uma solucao
versatil e marcante para transformar um
banheiro. Além disso, parece que € uma ideia
contraintuitiva, ja que a umidade deve matar
rapidamente o papel. Mesmo assim, existem al-
guns produtos projetados para suportar a agua

sem problemas.

Um bom exemplo sdo os papéis de parede vi-
nilicos, que resistem a umidade e ao desgaste
por longos periodos de tempo. Claro, sua facil
instalacao ira ajuda-lo a realizar uma redeco-
racao rapida e de baixo custo, sem faltar alter-
nativas para alcancar apenas o estilo que vocé

deseja.

Uma integracao simples € escolher um papel
vinilico com um design que complemente o
estilo geral do espaco. Além disso, padrdes tro-
picais, geomeétricos ou texturizados de pedra e
marmore sao opcdes muito populares que adi-
cionam personalidade. E ainda possivel utilizar
o0 material para destacar uma parede especifica

para |lhe dar destaque.

Gragas a sua facil instalacao, os resultados sao
imediatos. Claro, existem algumas conside-
racdes que vocé ndo deve esquecer, Como que
a parede onde vocé coloca o papel tem que
ser lisa, limpa e livre de umidade antes de agir.
Caso contrario, vocé notara qualquer rugosida-

de ou falha por baixo.
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Renovar com sucesso a sua casa de banho requer um planeamento e antecipa¢cao mini-
mos. Vocé tem que pensar cuidadosamente sobre o que vocé estd procurando com as mu-
dancgas, se uma nova distribuicdo é necessaria ou ndo e analisar o custo do que vocé quer
realizar. Gracas as dicas a seguir, vocé terd uma série de elementos-chave que irdo ajuda-lo

em sua tomada de decisdo.
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4

Planear
O projecto

O planeamento da reforma é a base do sucesso.
Antes de comecar, defina os objetivos que esta
perseguindo, quanto deseja gastar e as neces-
sidades que vai atender. Dessa forma, vocé evita
contratempos, disparada de gastos e mais de

um esguecimento.

O primeiro passo € avaliar o espaco disponivel
para determinar asalteragcdes e prioriza-las. Nem
todas as reformas tém o mesmo ambito. Talvez
vocé so precise aumentar o armazenamento,
melhorar a funcionalidade ou simplesmente re-
novar a estética. Em qualquer caso, vocé deve

saber o que vocé quer fazer claramente.

Em seguida, crie um orcamento que inclua os
materiais e a mao de obra necessarios. Caso
tenha duvidas, consulte profissionais. Eles lhe
darao recomendacoes, explicarao os custos e
guanto tempo levara para concluir o trabalho.
Para facilitar a sua tarefa, ndo hesite em tracar
um plano, mesmo que grosseiro, com o qual

transmita as suas ideias.

Além disso, tome o tempo que vocé precisa
antes de decidir, especialmente se € a primeira
vez que vocé esta enfrentando uma renovagao.
Dessa forma, vocé pode refletir minuciosamen-
te sobre qualquer aspeto, 0 que evitara que vocé
cometa erros desnecessarios. Mas nao se preo-
cupe muito em cometer erros, pois isso servira
como uma experiéncia de aprendizado para o

futuro.
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Pensa na
distribuicao

Uma disposicao bem pensada € essencial para aprovei-
tar ao maximo o espaco da sua casa de banho e garan-
tir a sua funcionalidade. Antes de iniciar a renovagao,
analise o tamanho, a forma da sala e as necessidades
de quem a vai utilizar, pois isso influenciara diretamen-

te na forma como os elementos vao ser organizados.

Se o banheiro for pequeno, um layout eficiente serd
uma prioridade. Opte por solugdes que economizam
espaco, como moveis pendurados na parede, portas
de correr e chuveiros, em vez de banheiras. Colocar o
Vvaso sanitario em um canto ou parede menos visivel e
manter a pia perto da entrada pode otimizar o uso do
coémodo

Nas maiores, vocé pode brincar com o layout para
criar areas diferenciadas, como uma area de chuveiro
separada ou um espaco dedicado ao armazenamento.
E importante manter o encanamento e as conexdes

elétricas acessiveis para evitar custos adicionais.

Ailuminacao também é de grande importancia. Certi-
fique-se de que ha luz natural suficiente e coloque as
luminarias estrategicamente para destacar areas-cha-

ve, mas sempre garantindo uma boa visibilidade.

Usar uma planta baixa ou aplicativos de design aju-
dara vocé a visualizar o layout e garantir que cada
elemento se encaixe perfeitamente. Com um bom
planeamento, a sua casa de banho nao sé serd mais
funcional, como também visualmente equilibrada e

confortavel.
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A importancia
do orcamento

O orcamento é uma peca fundamental em
qualquer reforma de banheiro, pois ajuda a
controlar os gastos e evitar surpresas durante
0 processo. Antes de comecar, € crucial definir
guanto vocé esta disposto a investir e detalhar

cada item para ter uma visao clara dos custos.

Comece por fazer uma lista dos principais
elementos que pretende renovar, como o re-
vestimento, torneiras, lougas sanitarias € mo-
biliario, para dar alguns exemplos. Pesquise os
precos de materiais e mao de obra, mas inclua
uma margem de 10-15% para contingéncias.
Ter essa previsao permitird que vocé enfrente
qualquer revés sem afetar o desenvolvimento

da reforma.

E aconselhavel priorizar a qualidade em ma-
teriais essenciais, como piso, chuveiro ou en-
canamento, pois sua durabilidade evitard que
vocé tenha que enfrentar reparos constantes.
Se o0 seu orcamento estiver apertado, pode op-
tar por alternativas mais baratas em elementos

decorativos, como acessorios ou téxteis.

Uma coisa muito Util para se ter uma ideia dos
precos atuais € consultar varios profissionais
para obter orcamentos diferentes. De uma for-
ma simples, podera comparar o que cada um
cobra sem compromisso, 0 que o aproximara
da decisao final. Para economizar custos, pen-

se em quais tarefas vocé pode fazer sozinho.

Com um orcamento bem planejado e realista,
VOCé nao apenas mantera suas financas sob
controle, mas garantira o sucesso da reforma
e um resultado de acordo com suas expecta-

tivas.

Escolha os
profissionais

Escolher os profissionais certos para a reno-
vagao da sua casa de banho € uma decisao
gue determinara a qualidade e o sucesso do
projeto. Uma equipa experiente pode ajuda-lo
a concretizar com precisdo as suas ideias e a

resolver problemas técnicos.

Comece procurando recomendacgdes de ami-
gos, familiares ou plataformas de avaliacdes
online. Um profissional com referéncias veri-
ficaveis e um histoérico de trabalho bem-suce-
dido é sempre uma aposta mais segura. Certifi-
gue-se de gue eles tém experiéncia especifica
em reformas de banheiros, uma vez que este
tipo de projeto requer conhecimento técnico
de encanamento, eletricidade e materiais re-

sistentes a umidade.

Antes de contratar, verifique se o profissional
possui as autorizagdes relevantes e se possui
seguro de responsabilidade civil. E essencial
estabelecer um contrato escrito que especifi-

que as condi¢coes do projeto, prazos e custos.
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Nao se esqueca
do armazenamento

O armazenamento é um aspeto fundamental em
qualquer casa de banho, ja que sem ela nao havera
organizacgao. Durante a renovacao, € importante pla-
near solucdes de arrumacao adaptadas a dimensao
e necessidades do espaco sem sacrificar o estilo ou o

conforto.

Para casas de banho pequenas, aproveite as pare-
des com prateleiras abertas ou armarios suspensos.
Moveis multifuncionais, como pias com gavetas in-
tegradas, sao excelentes alternativas para maximizar
0 uso do espaco. Alem disso, espelhos com armarios

escondidos sao uma opgao Muito interessante.

Em banheiros maiores, vocé pode incluir méveis
maiores, como comodas ou roupeiros independen-
tes. Certifique-se de que estes complementam o es-
tilo geral da casa de banho e mantém o equilibrio
visual. Organizadores internos, como divisorias de

gavetas e cestos, sdo Uteis para manter tudo no lugar.
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Humidade e
ventilacao

Existem dois grandes problemas que podem afetar
uma casa de banho: humidade e ventilagdao. Am-
bos sao capazes de causar danos e impactar a sau-
de de toda a familia, o que exige lidar com eles de

forma adequada.

Se a sua casa de banho nao tem acesso a ventilacao
natural, o que seria ideal, um exaustor ou desumi-
dificador € uma solugcao muito eficaz. Ajudam a
remover o ar obsoleto e humido que é produzido
durante o duche ou o banho. Se permanecer na
sala, acumular-se-a nas paredes e tetos, algo que

causara danos a longo prazo.

Outra forma de lidar com a humidade é utilizar ma-
teriais e revestimentos impermeaveis. Tem azule-
jos especialmente concebidos, tintas anti-humida-
de ou painéis de PVC que o tornam resistente sem
problemas. Nao se esqueca de usar selantes ou ca-
lafetas nas juntas perto da base de duche para que

a agua nao se infiltre.

Em suma, renovar a sua casa de banho ndo tem de
ser uma experiéncia horrivel. Com os materiais cer-
tos e um estilo decorativo consistente, conseguira
resultados que vao ao encontro dos seus desejos.
Claro, tente planejar com bastante antecedéncia
e nao hesite em fazer perguntas aos profissionais
que farao o trabalho. Afinal, vocé ndo precisa saber

tudo sobre a obra em si.

Vocé tem uma grande variedade de opc¢des para
escolher, de materiais a moveis, para alcangar exa-

tamente o que vocé estd procurando. Da mesma

forma, ha possibilidades para todos os orcamentos
e escopo da renovagdo, 0 que permite que quase
qualquer pessoa faca mudancas substanciais em

seu banheiro.

Agora sé lhe resta comecar a pensar no que procu-
ra e depois planear cautelosamente como abordar o
projeto. Vocé ja esta um passo mais perto do suces-

so na reforma do banheiro.

Seguranca em
primeiro lugar

Por fim, ndo se deve esquecer da seguranca ao re-
novar a casa de banho. O quarto tem uma série de
caracteristicas bem conhecidas que representam
riscos para a saude. Por exemplo, colocar tomadas
perto de torneiras ou de uma banheira nao é a mel-

hor ideia.

Um dos pontos-chave é optar pelo piso antiderra-
pante, principalmente em areas molhadas, como o
chuveiro. Da mesma forma, considere a instalacdo
de barras de apoio ou assentos se idosos ou pessoas

com mobilidade reduzida viverem em casa.

O isolamento elétrico € outro aspeto crucial. Certi-
fique-se de que todas as fichas estdao protegidas
com sistemas de seguranca. Além disso, instale |u-
minarias apropriadas para banheiros, a fim de evitar

vazamentos de umidade.

Por fim, verifique se a ventilagcdo é suficiente, seja
com janelas ou extratores, para reduzir o acumulo

de umidade e evitar problemas com mofo.
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