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Cómo Planificar una Reforma de Baño Exitosa: 
Materiales, Tendencias y Consejos

¿Qué materiales usar en la reforma? ¿Es necesario cambiarlo 
todo? ¿Mantener el estilo actual o buscar uno diferente? ¿La 
disposición de los muebles y otros elementos es la adecuada? Se-
guro que estas y otras preguntas se agolpan en tu mente, lo que 

hace que haya que ordenarlas para dar una respuesta.

Para que tu reforma sea exitosa, en esta guía te hablamos de los 
materiales más destacados del momento, las últimas tenden-
cias en decoración y te damos una serie de consejos que te ayu-
darán a tomar las decisiones oportunas. De este modo, no te cos-

tará tanto dar los primeros pasos hacia tu nuevo baño.

Junto con la cocina, el baño es una de 
las estancias de mayor importancia en 
cualquier hogar. Cumple con funciones 
tan importantes como la de mantener 
una adecuada higiene para toda la 
familia. Por tanto, es indispensable que, si 
se va a efectuar una reforma, se resuelvan 

una serie de preguntas.



Cómo Planificar una Reforma de Baño Exitosa: 
Materiales, Tendencias y Consejos

Una de las partes clave de la reforma de un baño es seleccionar los materiales que 
se usarán. En la actualidad, dispones de una amplia variedad de opciones, desde 
metales hasta la piedra o la madera pasando por elementos sintéticos, como el PVC. 
Escoger entre uno u otro definirá el carácter y el estilo de la habitación, pero también 

impactará en el coste de las obras. 

1.
Materiales 

para una reforma
 exitosa
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Pavimentos y 
revestimiento

Cuando vas a escoger los materiales, 
tanto para las paredes como el suelo, 
debes apostar por uno que resista la 
humedad, el desgaste y que contribu-
ya al estilo que quieres darle al baño. 
Las opciones más habituales son estas:
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Azulejos cerámicos 
Soportan sin problemas el agua y la humedad, al 
tiempo que son fáciles de limpiar. Otro de sus puntos 
fuertes es que cuentan con una gama casi ilimitada 
de diseños, colores y texturas. Desde estilos clásicos a 
modernos, procura escoger aquel que esté en conso-
nancia con tu cuarto de baño ideal.

Porcelánicos 

Destacan por una alta durabilidad y por soportar sin 
problemas la humedad y los cambios de temperatura. 
Además, es posible darles la textura de otros materia-
les, como la piedra o la madera, lo que los convierte en 
una buena alternativa a estos últimos tanto en precio 
como en facilidad de instalación.

Vinilos
Si tu presupuesto es ajustado o quieres hacer una re-
novación rápida, son una excelente elección. Resisten 
el agua y son, probablemente, el material más sencillo 
de instalar porque no requiere obras. Asimismo, imi-
tan a otros materiales o acabados y pueden incorporar 
motivos pictóricos o símbolos, algo que amplía las po-
sibilidades en cuanto a decoración.

Microcemento
Es un material que ha despertado el interés de no po-
cos diseñadores en los últimos años. La clave reside en 
sus características, entre las que destacan su imper-
meabilidad y capacidad antideslizante. Es ideal para 
crear baños modernos e industriales y lo puedes colo-
car tanto en paredes como en suelos.

Mármol y piedra natural 
Se trata de dos opciones clásicas, duraderas y que 
aportan un toque lujoso que no pasa desapercibido. A 
cambio, su coste es superior al resto de materiales, ya 
que su instalación es difícil y su mantenimiento es ma-
yor. Sin embargo, ningún otro te aportará la elegancia 
y sofisticación que estos ofrecen.
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El mobiliario

Dadas las condiciones que tienen que 
soportar, los materiales para los muebles 
deben garantizar la resistencia a la hu-
medad y una larga vida útil. De entre 
todos, los siguientes son los más reco-

mendados:
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Madera tratada
Es una alternativa muy común que aporta ca-
lidez a cualquier cuarto de baño. Sin embargo, 
procura que haya recibido un tratamiento con-
tra la humedad o apuesta por especies resisten-
tes, como el roble o el bambú.

MDF y aglomerado 
lacado
Son materiales económicos, pero versátiles. Para 
protegerlos de la humedad, se les recubre con 
capas de laca o melamina, lo que también da la 
oportunidad de aplicar un acabado determina-
do.

Metal
Procura escoger muebles fabricados en acero 
inoxidable o aluminio, pues soportan los efectos 
del agua sin sufrir daños a largo plazo. Asimismo, 
si buscas dar al baño un diseño moderno, indus-
trial o contemporáneo, encajarán sin problemas.

Resina
Se trata de un material innovador y versátil, dado 
que se puede moldear de diferentes formas y 
admite todo tipo de colores. Igualmente, pro-
porciona una buena resistencia y una apariencia 
moderna.
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Grifería y 
accesorios

Son elementos clave en todo cuarto de 
baño, porque aportan funcionalidad y 
definen el estilo de la habitación. Al igual 
que en los otros casos, los materiales apro-
piados son los que aseguran durabilidad 
y un diseño acorde a tus gustos. Algunos 

ejemplos son los que siguen:
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Acero inoxidable
Si buscas el más frecuente, lo has encontrado. Su aca-
bado brillante y satinado se adapta a diseños minima-
listas y su durabilidad está fuera de toda duda, además 
de ser fácil de mantener.

Latón
Resiste la corrosión y dispone de una amplia variedad 
de acabados, desde el cromado a los dorados enveje-
cidos. Por tanto, te permite crear diseños modernos, 
clásicos o industriales.

Níquel cepillado
Su aspecto es suave y elegante, ideal para un estilo de-
corativo sofisticado. Soporta manchas y arañazos.

Bronce
Transmite calidez, pero requiere de un buen manteni-
miento. Aun así, es una excelente elección si aspiras a 
un cuarto de baño rústico o vintage.
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El plato de 
ducha y  

la mampara

Son otros dos elementos fundamentales 
de un baño, pues tendrán un uso inten-
sivo durante años. Por este motivo, los 
materiales que los constituyan tienen 
que ser resistentes, fáciles de mantener 
y, sobre todo, que favorezcan un empleo 

seguro.
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Resina
La clave de este material es que permite fabricar 
platos de ducha antideslizantes muy fáciles de 
instalar e integrar en multitud de diseños. 

Plato de ducha 
cerámico
Es todo un clásico, dado que es resistente, fácil 
de limpiar y no es tan resbaladizo como otras al-
ternativas.

Acrílico
Sus puntos fuertes son su ligereza, bajo coste y 
sencillez a la hora de instalar un plato. No obs-
tante, ten presente que su resistencia frente a 
golpes no es alta.

Vidrio templado
Es la mejor opción para una mampara. En caso 
de que se rompa, los fragmentos del cristal son 
pequeños, lo que dificulta que acabes con cortes 
de consideración. Asimismo, puedes personali-
zar los acabados, ya sea para mantener la trans-
parencia del material o colocar una decoración 
determinada.

Además, una razón fundamental para utilizar 
platos de ducha es que simplifican el día a día de 
las personas mayores. Ya por pensar a largo pla-
zo o por mera funcionalidad, sustituir una bañe-
ra es una buena inversión que terminará por 
dar frutos sí o sí.



14

Cómo Planificar una Reforma de Baño Exitosa: 
Materiales, Tendencias y Consejos

Techos
Por último, dentro de este apartado, 
los techos suelen pasar desapercibi-
dos, pero hay que tener un cierto cui-
dado al escoger sus materiales. Estos 
deben soportar la humedad y facilitar 
una instalación segura tanto de la ilu-
minación como de la ventilación del 

cuarto de baño.
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Paneles de PVC
Como en otros casos, soportan la humedad y son sen-
cillos tanto de instalar como de mantener. Su oferta en 
cuanto a diseños es alta y permiten ocultar tuberías o 
cables sin que tengas que efectuar una costosa obra.

Metales
El aluminio es una de las mejores alternativas por 
su resistencia a la humedad y su durabilidad. Ten en 
cuenta que los spas o los baños comerciales suelen 
utilizarse en zonas de alta exposición al agua.

Yeso laminado
Existe una variante de estas placas diseñada para su 
instalación en habitaciones donde la humedad estará 
presente. Puedes pintarlas o revestirlas con el acabado 
que prefieras. 
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2.
Últimas 

tendencias 
en decoración 

para baños

Una vez que tengas claros los materiales que te interesan, veamos cuáles son las tendencias 
en cuanto a decoración. Pese a que van cambiando con el paso de los años, existen algunos 
estilos que se mantienen más o menos constantes, como el rústico. Si no sabes por cuál 

decantarte, a continuación, te mostramos siete ejemplos que están de moda.
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Cuando buscas un estilo elegante, atemporal y 
versátil, pocos superan a este. Su estética se basa 
en la simplicidad, la limpieza visual y la funcionali-
dad conseguida a través de una paleta de colores 
reducida. Aunque sean dos tonalidades básicas, 
contribuyen a crear un aire de sofisticación y mo-
dernidad.

La clave del estilo reside en la combinación de la 
pureza propia del blanco y la elegancia natural del 
negro. El contraste que se crea define una serie 
de líneas nítidas y de espacios despejados que son 
muy atractivos a la vista. 

A la hora de ponerlo en práctica, procura utili-
zar materiales que resalten la luminosidad, 
como serían unos azulejos de color blanco y un 
suelo de baldosas negras. En cuanto al mobilia-
rio, este debe ser de líneas rectas y sencillas con 
tonos neutros, lo que generará una atmósfera 
relajante y ordenada.

Además, en caso de que quieras que el blanco 
destaque, por ejemplo, puedes aplicar el ne-
gro de manera discreta en diferentes detalles. 
Las mamparas, los espejos o las toallas son al-
gunos ejemplos. Así, obtienes un baño funcio-
nal, elegante y visualmente equilibrado.

Minimalismo en
 y negro
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Contrastes 
de color

La base de esta tendencia se sustenta en la 
combinación de tonalidades armónicas. 
¿Qué consigues con ello? La creación de un 
cuarto de baño dinámico y que resulta estimu-
lante para la vista, sobre todo si apuestas por 
colores vibrantes y complementarios. Es una 
manera muy sencilla de romper con lo tradicio-
nal, dotar de personalidad a la habitación y que 
cada rincón tenga un toque único.

Para llevarla a cabo la armonía es esencial; de lo 
contrario, caerás en un horror visual dema-
siado recargado. Un buen ejemplo es aunar el 
blanco con el azul marino o unos toques de na-
ranja con verde. En las paredes puedes colocar 
azulejos con los colores mencionados o hasta 
incluir patrones geométricos que los mezclen.

Una buena manera de integrar los muebles es 
a través de colores sólidos, mientras que los ac-
cesorios, como las toallas, serán los que aporten 
el contraste. Eso sí, recuerda no sobrecargar 
el espacio, pues cada elemento luchará por lla-
mar tu atención.
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El poder de 
la naturaleza: 
madera y flores

Lo que se busca en este caso es lograr que el 
baño sea un espacio tranquilo y relajado ins-
pirado en la naturaleza. Para que la tendencia 
sea efectiva, se incluyen materiales orgánicos, 
como la madera, y motivos decorativos florales. 
Estos últimos se obtienen a través de los revesti-
mientos, como unos azulejos o vinilos decorados 
con plantas.

Si quieres hacer realidad esta tendencia, la ma-
dera tratada es un componente clave para 
los muebles. Incluyes un elemento orgánico 
que soportará la humedad y que aporta un to-
que acogedor. Además, los accesorios propios 
del baño, en especial los textiles, son un marco 
fabuloso, pues te permiten incluir estampados 
florales y multitud de colores.

Por descontado, colocar unas plantas reales, 
como unos helechos o unas suculentas, te ayu-
dará a completar la decoración y a fomentar que 
el aire de la estancia esté limpio.
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Su fortaleza reside en que fusiona la calidez y la 
autenticidad de un diseño rústico con las líneas 
limpias y detalles contemporáneos del moderno. 
Se caracteriza por el uso de materiales natura-
les, como la madera, la piedra y el metal, junto 
con colores neutros y elementos modernos que 
aportan funcionalidad y elegancia al espacio.

El resultado es una mezcla que crea un ambiente 
acogedor y relajado, que puedes desarrollar en 
tu reforma con sencillez. Una vez más, la madera, 
recuperada y tratada para soportar la humedad, 
es la protagonista. 

Tiene que aparecer en los muebles y en algunos 
detalles arquitectónicos, como unas vigas. En 
cuanto a los suelos, la piedra o la cerámica que 
imitan a la madera contribuirán a reforzar 
lo rústico del baño. Además, los lavabos so-
bre encimera de piedra con un acabado mate 
aportarán un aspecto natural y sofisticado.

Para lograr el toque moderno, la iluminación es 
el elemento idóneo. Unas lámparas industriales 
o unos focos empotrados serán más que sufi-
ciente.

Estilo 
rústico moderno
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La piedra

El uso de piedras aporta elegancia, durabilidad 
y solidez al cuarto de baño. Además, es un ma-
terial atemporal que puede integrarse de 
múltiples maneras, ya sea con una roca en 
estado natural o con versiones pulidas. En cual-
quier caso, te ofrece una gama variada de tex-
turas, colores y estilos que te sorprenderán.

Una de las claves de la piedra es que contribu-
ye a crear un ambiente sereno y sofisticado, 
que encaja sin problemas si lo que buscas es 
una habitación que destaque tanto por su esté-
tica como por su funcionalidad.

A la hora de incorporar esta tendencia, existen 
ciertas piedras que se imponen sobre el resto. 
El mármol, el granito, la pizarra o el traver-
tino son opciones muy populares y versátiles, 
pues pueden actuar como revestimientos de 
paredes, suelos o encimeras. Y lo mejor es que 
no tienes que preocuparte por su resistencia a 
la humedad, porque es alta.

No obstante, uno de los problemas de esta ten-
dencia es su coste. Si apuestas por las piedras 
naturales, debes disponer de un gran presu-
puesto. Pero existe un enfoque más accesible 
a través de azulejos cerámicos o porcelánicos 
que imiten la piedra que te interese, como por 
ejemplo el mármol.

En cuanto a su uso en mobiliario y otros ele-
mentos, el plato de ducha puede fabricarse 
o revestirse con la piedra que elijas. De este 
modo, se convertirá en la pieza central. Para 
complementar, una grifería con acabados me-
tálicos, como en negro mate o bronce, resaltará 
la textura de las piedras.
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Aire industrial

Otra tendencia que no pasa de moda es la esté-
tica industrial, propia de las fábricas de principios 
del siglo XX y de los lofts urbanos. Se caracteriza 
por una combinación de funcionalidad, mini-
malismo y empleo de materiales que quedan 
expuestos. Los tonos oscuros, las texturas rugo-
sas y los acabados metálicos dominan.

Para lograr un baño con un aire industrial, ma-
teriales como el hormigón o el ladrillo visto son 
muy usuales. Sin embargo, una alternativa 
más versátil que las dos anteriores es el mi-
crocemento, tanto aplicado en paredes como 
en suelos. 

Mediante su utilización, puedes desarrollar una 
base rústica que complementar con muebles de 
líneas rectas con madera o metal envejecido. La 
grifería y los accesorios van a contribuir a reforzar 
todo el estilo. Opta por piezas en acero inoxida-
ble o bronce envejecido, pues destacan por su 
robustez y llamativa estética. Si incluyes unas 
mamparas con marcos de hierro negro y un cris-
tal transparente, agregarás un toque moderno.

Al final, si te tomas el tiempo suficiente para apli-
car esta tendencia, puedes conseguir un baño 
contemporáneo y funcional, pero con un carác-
ter único que se basa en un cuidadoso equilibrio 
entre lo rústico y lo moderno.
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Papel pintado

Con el papel pintado dispones de una solución 
versátil y llamativa para transformar un cuar-
to de baño. Además, parece que sea una idea 
contraintuitiva, puesto que la humedad debe-
ría acabar rápidamente con el papel. Aun así, 
hay algunos productos diseñados para soportar 
sin problemas el agua.

con texturas tanto de piedra como mármol son 
opciones muy populares y que aportan perso-
nalidad. Incluso cabe la posibilidad de utilizar 
el material para destacar una pared específica 
para darle protagonismo.

Gracias a su fácil instalación, los resultados son 
inmediatos. Eso sí, existen algunas considera-
ciones que no debes olvidar, como que la pared 
donde coloques el papel tiene que ser lisa, estar 
limpia y libre de humedad antes de actuar. De 
lo contrario, notarás cualquier rugosidad o des-
perfecto que esté debajo.
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3.
¿Cómo conseguir 

el baño que 
tanto deseas?

Reformar tu baño de manera exitosa requiere de una mínima planificación y anticipación. 
Tienes que pensar con detenimiento en lo que buscas con los cambios, si es necesario o no 
una distribución nueva y analizar el coste de lo que quieres llevar a cabo. Gracias a los 
siguientes consejos, tendrás una serie de elementos clave que te ayudarán en la toma de 

decisiones.
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Planifica 
el proyecto

La planificación de la reforma es la base del éxi-
to. Antes de empezar, define los objetivos que 
persigues, cuánto quieres gastar y las necesi-
dades que vas a suplir. Así, evitas contratiempos, 
que el gasto se dispare y más de un olvido.

El primer paso que debes dar es la evaluación 
del espacio disponible para poder determinar 
los cambios y priorizarlos. No todas las refor-
mas tienen el mismo alcance. Quizás solo re-
quieras aumentar el almacenamiento, potenciar 
la funcionalidad o, simplemente, renovar la esté-
tica. En cualquier caso, debes saber qué quieres 
llevar a cabo con claridad.

Luego elabora un presupuesto en el que inclu-
yas los materiales y la mano de obra necesa-
ria. En caso de que tengas dudas, consulta con 
profesionales. Ellos te darán recomendaciones, 
te explicarán los costes y cuánto tiempo se va a 
tardar en concluir el trabajo. Para facilitarles su 
tarea, no dudes en dibujar un plano, aunque sea 
tosco, con el que transmitirles tus ideas.

Igualmente, tómate el tiempo que precises 
antes de decidirte, sobre todo si es la prime-
ra vez que te enfrentas a una reforma. De este 
modo, podrás reflexionar a fondo cualquier as-
pecto, lo que evitará que cometas errores inne-
cesarios. Pero tampoco te preocupes en exceso 
por equivocarte, puesto que te servirá de apren-
dizaje para el futuro.

1
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Piensa en
la distribución

Una distribución bien pensada es esencial para apro-
vechar al máximo el espacio en tu baño y garantizar 
su funcionalidad. Antes de comenzar la reforma, ana-
liza el tamaño, la forma de la habitación y las ne-
cesidades de quienes la utilizarán, ya que esto influirá 
de manera directa en cómo se van a organizar los ele-
mentos.

Si el baño es pequeño, una distribución eficiente va 
a ser una prioridad. Opta por soluciones que aho-
rren espacio, como muebles suspendidos, puertas 
correderas y duchas en lugar de bañeras. Colocar el 
inodoro en una esquina o pared menos visible y man-
tener el lavabo cerca de la entrada puede optimizar el 
uso de la estancia

En los más amplios, puedes jugar con la distribu-
ción para crear zonas diferenciadas, como un área 
de ducha independiente o un espacio dedicado al al-
macenamiento. Es importante mantener las conexio-
nes de fontanería y electricidad accesibles para preve-
nir costes adicionales.

La iluminación también es de una gran importancia. 
Asegúrate de que haya suficiente luz natural y coloca 
las luminarias de manera estratégica para desta-
car áreas clave, pero siempre garantizando una bue-
na visibilidad.

Usar un plano o aplicaciones de diseño te ayudará 
a visualizar la distribución y asegurarte de que cada 
elemento encaje a la perfección. Con una buena pla-
nificación, tu baño no solo será más funcional, sino 
también visualmente equilibrado y cómodo.

2
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La importancia 
del presupuesto

El presupuesto es una pieza fundamental en 
cualquier reforma de baño, pues te ayuda a 
controlar los gastos y a evitar sorpresas du-
rante el proceso. Antes de empezar, es crucial 
definir cuánto estás dispuesto a invertir y des-
glosar cada partida para tener una visión clara 
de los costes.

Comienza haciendo una lista con los elemen-
tos principales que quieres renovar, como el 
revestimiento, la grifería, los sanitarios y el mo-
biliario, por poner algunos ejemplos. Investiga 
los precios de los materiales y el de la mano de 
obra, pero incluye un margen de entre el 10 y 
el 15 % para imprevistos. Tener esta previsión te 
permitirá afrontar cualquier contratiempo sin 
que afecte al desarrollo de la reforma.

Es recomendable priorizar la calidad en los 
materiales esenciales, como el suelo, la ducha 
o la fontanería, pues su durabilidad evitará que 
tengas que afrontar constantes reparaciones. Si 
tu presupuesto es ajustado, puedes optar por 
alternativas más económicas en elementos de-
corativos, como accesorios o textiles.

Algo muy útil para hacerte una idea de los pre-
cios actuales es consultar con varios profesio-
nales para obtener diferentes presupuestos. De 
modo sencillo, podrás comparar lo que cobra 
cada uno sin compromiso, lo que te acercará a 
la decisión final. Para ahorrar costes, piensa qué 
tareas puedes realizar tú mismo.

Con un presupuesto bien planificado y realista, 
no solo mantendrás tus finanzas bajo control, 
sino que asegurarás el éxito de la reforma y 
un resultado acorde a tus expectativas.

Escoge a 
los profesionales

Elegir a los profesionales adecuados para tu re-
forma de baño es una decisión que determina-
rá la calidad y el éxito del proyecto. Un equipo 
experimentado puede ayudarte a materializar 
tus ideas con exactitud y a resolver problemas 
técnicos.

Empieza por buscar recomendaciones de ami-
gos, familiares o en plataformas de reseñas en 
línea. Un profesional con referencias veri-
ficables  y un historial de trabajos exitosos es 
siempre una apuesta más segura. Procura que 
cuente con experiencia específica en reformas 
de baño, ya que este tipo de proyectos requiere 
conocimientos técnicos sobre fontanería, elec-
tricidad y materiales resistentes a la humedad.

Antes de contratar, revisa que el profesional 
disponga de los permisos pertinentes y que 
cuente con seguros de responsabilidad civil. Es 
fundamental establecer un contrato por escrito 
que especifique las condiciones del proyecto, 
plazos y costos.
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No olvides 
el almacenaje

El almacenaje es un aspecto clave en cualquier baño, 
dado que sin él no habrá organización alguna. Du-
rante la reforma, es importante planificar soluciones 
de almacenamiento adaptadas al tamaño y las nece-
sidades del espacio sin sacrificar estilo ni comodidad.

Para baños pequeños, aprovecha las paredes con 
estanterías abiertas o armarios suspendidos. Los 
muebles multifuncionales, como lavabos con cajones 
integrados, son excelentes alternativas para maximi-
zar el empleo del espacio. Además, los espejos con ar-
marios ocultos son una opción muy interesante.

En baños más amplios, puedes incluir muebles de 
mayor tamaño, como cómodas o armarios indepen-
dientes. Asegúrate de que estos complementan el 
estilo general del baño y que mantienen un equilibrio 
visual. Los organizadores internos, como divisores de 
cajones y cestas, son útiles para mantener todo en su 
lugar.
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La humedad y 
la ventilación
Existen dos grandes problemas que pueden afec-
tar a un cuarto de baño: la humedad y la ventila-
ción. 

Ambos son capaces de causar desperfectos e im-
pactar en la salud de toda la familia, lo que exige en-
frentarse a ellos de manera adecuada.

Si tu baño no tiene acceso a ventilación natural, lo 
que sería ideal, un extractor de aire o un deshumidi-
ficador es una solución muy eficaz. Contribuyen a 
retirar el aire viciado y húmedo que se produce al 
ducharte o bañarte. Si este permaneciera en la ha-
bitación, se irá acumulando en las paredes y techos, 
algo que causará desperfectos a la larga.

Otra manera de enfrentarse a la humedad pasa por 
usar materiales y revestimientos impermeables. 
Dispones de azulejos especialmente diseñados, pin-
turas antihumedad o paneles de PVC que la resis-
tente sin problemas. Tampoco olvides el uso de se-
lladores o masillas en las juntas cercanas al plato de 
la ducha para que el agua no se filtre.

En definitiva, reformar tu cuarto de baño no tiene 
por qué ser una experiencia horrible. Con los ma-
teriales adecuados y un estilo decorativo cohe-
rente, conseguirás unos resultados a la altura de tus 
deseos. Eso sí, procura planificar con suficiente an-
telación y no tengas reparos en plantear dudas a los 
profesionales que harán los trabajos. Al fin y al cabo, 
no tienes por qué saber todo lo relacionado con la 
obra en sí.

Dispones de una amplia variedad de opciones en-

tre las que elegir, desde los materiales a los muebles, 
para lograr justo lo que buscas. Igualmente, existen 
posibilidades para todos los bolsillos y alcance de 
la reforma, lo que permite a casi cualquier persona 
efectuar cambios sustanciales en su baño.

Ahora solo queda que empieces a pensar lo que 
buscas y luego a planificar con cautela cómo abordar 
el proyecto. Ya estás un paso más cerca de alcanzar el 
éxito en la reforma del cuarto de baño.

Seguridad 
ante todo
Para terminar, no debes olvidar la seguridad a la hora 
de reformar el baño. La habitación cuenta con una 
serie de particularidades bien conocidas que gene-
ran riesgos para la salud. Por ejemplo, colocar en-
chufes cerca de los grifos o de una bañera no es la 
mejor de las ideas.

Uno de los puntos clave es elegir pavimentos anti-
deslizantes, sobre todo en zonas húmedas como la 
ducha. Del mismo modo, plantéate la instalación de 
barras de apoyo o asientos si en casa viven personas 
mayores o con movilidad reducida.

El aislamiento eléctrico es otro aspecto crucial. Ase-
gúrate de que todos los enchufes estén protegi-
dos con sistemas de seguridad. Asimismo, instala 
luminarias apropiadas para baños con el fin de evitar 
filtraciones de humedad.
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Por último, comprueba que la ventilación sea sufi-
ciente, ya sea con ventanas o extraactores, para  redu-
cir la acumulación de humedad y evitar problemas 
de moho, sobre todo si sufres algún tipo de alergia.
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