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Avec lacuisine,lasallede bainsestl'unedes

pieces les plus importantes de la maison.

Elle remplit des fonctions essentielles,

notamment celle d'assurer une hygiéne

adéquate pour toute la famille. Il est donc

indispensable, lors d'une rénovation, de se
poser les bonnes questions.

Quels matériaux utiliser pour les travaux ? Est-il nécessaire
de tout changer ? Faut-il conserver le style actuel ou en
adopter un nouveau ? ['agencement des meubles et des
équipements est-il vraiment adapté ? Autant de questions
qui peuvent se bousculer et gqu'il convient d’organiser pour y

repondre sereinement.

Pour garantir le succes de votre projet, ce guide vous présen-
te les matériaux les plus en vogue, les dernieres tendances en
décoration et vous propose une série de conseils pratiques pour
vous aider a prendre les bonnes décisions. Vous pourrez ainsi
franchir plus facilement les premieres étapes vers votre nouvelle

salle de bains.
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~Matériaux pour
une rénovation
~ réussie

L'un des aspects essentiels de la rénovation d'une salle de bains est le choix des

matériaux. Aujourd’hui, vous disposez d'un large éventail de solutions, allant des

meétaux a la pierre ou au bois, en passant par des matériaux synthétiqgues comme

le PVC. Le choix de I'un ou de I'autre définira le caractere et le style de la piéce, tout
en ayant un impact direct sur le codt des travaux.
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Lors du choix des matériaux pour les murs

et le sol, il est important d'opter pour des

solutions résistantes a I'humidité et a l'usure,

tout en étant en harmonie avec le style que

vous souhaitez donner a votre salle de bains.
Voici les options les plus courantes :
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* Carrelage en céramique

Il résiste parfaitement a l'eau et a 'humidité et est facile
a nettoyer. Son autre grand avantage est la diversité
quasi illimitée de ses designs, couleurs et textures. Du
style classique aur plus contemporain, choisissez celui

qui correspond le mieux a votre salle de bains idéale.

* Grés cérame (porcelaine)

Il se distingue par sa grande durabilité et sa résistance a
'humidité ainsi qu'aux variations de température. |l
peut également reproduire I'aspect d'autres matériaux,
comme la pierre ou le bois, ce qui en fait una excellente

alternative en termes de prix et de facilité de pose.

* Revétements vinyles

Sivotre budget est limité ou si vous souhaitez une réno-
vation rapide, c'est un excellent choix. IIs résistent a I'eau
et sont probablement les plus faciles a installer, car ils ne
nécessitent pas de travaux.. Il peuvent imiter d'autres

matériaux ou finitions et intégrer des motifs décoratifs.

% Microciment

C'est un matériau qui a suscité l'intérét de nombreux
designers ces dernieres années. Il se distingue par son
imperméabilité et ses propriétés antidérapantes. |l est
idéal pour créer des salles de bains modernes ou indus-
trielles et peut étre posé aussi bien sur les murs que sur

les sols.

* Marbre et pierre naturelle

Deux options classiques, durables et luxueuses, qui ne
passent jamais inapercues. En contrepartie, leur colt
est plus élevé en raison de la difficulté d'installation et
de lentretien nécessaire. Cependant, aucun autre
matériau n'apporte autant d'élégance et de raffine-

ment.




Le mobilier

e . T ———————
Compte tenu des conditions

auxquelles il est exposé, le mobilier de
salle de bains doit offrir une excellente
résistance a 'humidité et une grande
longévité. Les materiaux suivants sont

particulierement recommandés :
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% Bois traité

Une option trés répandue qui apporte de la
chaleur a la piece. Veillez toutefois a ce qu'ill ait
recu un traitement hydrofuge ou privilégiez
des especes résistantes comme le chéne ou le
bambou.

MDF et panneaux de
particules laqués

Des matériaux économiques et polyvalents.
lls sont protégés contre I'numidité par des
couches de lague ou de mélamine, ce qui
permet également de choisir un type de finition

spécifique.

Métal

Privilégiez les meubles en acier inoxydable
ou en aluminium, qui supportent tres bien
'exposition a l'eau sans se détériorer. lls
s'integrent parfaitement dansdessallesde bains
modernes, industrielles ou contemporaines.

designs.

r L3
Resine
Un matériau innovant et polyvalent, qui peut
étre moulé dans différentes formes et se
décline dans une large gamme de couleurs. ||

offre également une bonne résistance et une

esthétique moderne



Robinetterie et
accessoires

Ce sont des éléments essentiels dans
toute salle de bains, car ils apportent a la
fois fonctionnalité et style. Comme pour
le reste, les matériaux doivent garantir
durabilité et esthétique. En voici quelques

exemples:
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s'adapte aux styles

facile d'entretien.

de créer des ambiances modernes, classiques ou

industrielles.

* Nickel brossé

Son aspect doux et élégant convient parfaitement

a un style sophistiqué. Il résiste bien aux taches et

aux rayures.

* Bronze

Il apporte une touche chaleureuse, mais nécessite
un entretien régulier. Il reste néanmoins un

excellent choix pour une salle de bains rustique ou

vintage.
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Receveur de
douche et
paroi

Ces deux éléments sont soumis a une

utilisation intensive pendant de nom-

breuses années. Les matériaux doivent

donc étre résistants, faciles a entretenir et

garantir une utilisation en toute sécurité.
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* Résine

Elle permet de fabriquer des receveurs
antidérapants, faciles a installer et adaptables a

de nombreux styles.

Receveur de douche en
céramique

Un grand classique, résistant, facile a nettoyer

et moins glissant que d'autres alternatives.

Acrylique

Léger, économique et simple a installer. En
revanche, sa résistance aux chocs est plus

limitée.

Verre trempé

La meilleure option pour une paroi de douche.
En cas de casse, le verre se fragmente en petits
morceaux, ce qui réduit considérablement les
risques de coupures. Il est également possible
de personnaliser les finitions, qu'elles soient

transparentes ou décorées.

De plus, remplacer une baignoire par
un receveur de douche est un excellent
investissement a long terme, notamment pour

faciliter le quotidien des personnes agées.

12




Plafonds et
éclairage

Enfin, les plafonds sont souvent négli-
gés, mais leur choix mérite une atten-
tion particuliere. Les matériaux doivent
résister a I'hnumidité et permettre une
installation sdre de I'éclairage et de la

ventilation.
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* Panneaux en PVC

résistent a 'hnumidité et sont faciles a installer et a entretenir. Leur large choix de designs

L'aluminium est une excellente option grace a sa résistance a I'hnumidité et sa durabilité. Il est
d'ailleurs tres utilisé dans les spas et les salles de bains cormmerciales. Gardez a l'esprit que les
spas et les salles de bains professionnelles sont généralement installés dans des zones forte-

ment exposées a l'ea

* Plaques de platre hydrofuges

Il existe des plaques spécialement concues pour les pieces humides. Elles peuvent étre peintes

ou recouvertes du revétement de votre choix.
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Une fois que vous avez identifié les matériaux qui vous intéressent, voyons quelles

sont les tendances actuelles en matiere de décoration. Bien gu'elles évoluent au
fil des années, certains styles restent relativement intemporels, commme le style
rustique. Si vous hésitez sur le style a adopter, découvrez ci-dessous sept tendances

tres en vogue.

15
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Minimalisme en
noir et blanc

Sivousrecherchez un style élégant, intemporel
et polyvalent, peu de tendances rivalisent avec
celle-ci. Son esthétique repose sur la simplicité,
la pureté visuelle et la fonctionnalité, obtenues
grace a une palette de couleurs réduite. Bien
gu'il s'agisse de deux teintes basiques, elles
créent une

atmosphere sophistiguée et

moderne.

La clé de ce style réside dans l'association de la
pureté du blanc et de I'élégance naturelle du
noir. Le contraste ainsi créé dessine des lignes
nettes et des espaces épurés particulierement

agréables a I'ceil.

Pour le mettre en ceuvre, privilégiez des ma-
tériaux qui renforcent la luminosité, comme
un carrelage blanc associé a un sol en carreaux
noirs. Le mobilier devra présenter des lignes
droites et simples, dans des tons neutres, afin

de créer une ambiance ordonnée et apaisante.

De plus, si vous souhaitez, par exemple, mettre
le blanc en valeur, vous pouvez introduire
le noir par petites. Les parois de douche, les
miroirs ou encore le linge de bain en sont
quelques exemples. Vous obtiendrez ainsi
une salle de bains fonctionnelle, élégante et

parfaitement équilibrée.
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Contrastes de couleurs

Cette tendance repose sur l'association de
teintes harmonieuses. Le résultat : une salle
de bains dynamique et stimulante sur le plan
visuel, surtout si vous optez pour des couleurs
vives et complémentaires. C'est une maniere
simple de rompre avec le style traditionnel et
d'apporter du caractére a chaque recoin.

Pour la réussir, I'narmonie est essentielle ; dans

le cas contraire, 'ensemble risque de devenir

visuellement trop chargé. Par exemple,

l'association du blanc et du bleu marine ou
guelgues touches dorange avec du vert
fonctionne trés bien. Sur les murs, vous pouvez
poser des carreaux dans ces teintes ou méme

intégrer des motifs géométriques.

Pour le mobilier, privilégiez des couleurs
unies, tandis que les accessoires, comme les
serviettes, apporteront le contraste. Veillez
toutefois a ne pas surcharger I'espace afin de
conserver une ambiance agréable.

17
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Le pouvoir de la nature:
wood and flowers

L'objectif est de créer une salle de bains
paisible et relaxante, inspirée de la nature.
Cette tendance repose sur l'utilisation de
matériaux organiques, comme le bois, et de
motifsflorauxobtenusatraverslesrevétements,
tels que des carreaux ou des vinyles décorés de

plantes.

Pour concrétiser ce style, le bois traité est

un élément clé pour le mobilier. || apporte

une touche chaleureuse tout en résistant a
'humidité. Les accessoires, notamment les
textiles, constituent un excellent support pour
intégrer des motifs floraux et une large palette

de couleurs.

Bien entendu, I'ajout de plantes naturelles,
comme des fougeres ou des plantes grasses,
complétera parfaitement la décoration et

contribuera a purifier l'air de la piéce.
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Style rustique
moderne

Ce style se distingue par la fusion entre la cha-
leur et l'authenticité du rustique et les lignes
épurées du design contemporain. Il se caracté-
rise par I'utilisation de matériaux naturels tels
que le bois, la pierre et le métal, associés a des
couleurs neutres et a des éléments modernes

qui apportent fonctionnalité et élégance.

Le résultat est une ambiance chaleureuse et re-
laxante, facile a intégrer dans votre projet de ré-

novation. Une fois encore, le bois récupéré et trai-

té pour résister a I'numidité joue un réle central.

On le retrouve dans le mobilier et dans certains
éléments architecturaux, comme les poutres.
Pourlessols, la pierre ou les carrelagesimitation
bois renforceront le caractére rustique de la
salle de bains. Les vasques posées sur un plan
de toilette en pierre finition mate apporteront

une touche naturelle et raffinée.

Pour accentuer le coté moderne, I'éclairage est
l'élément idéal : des lampes industrielles ou
des spots encastrés suffisent amplement.
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La pierre

L'utilisation de |la pierre apporte élégance, solidité
et durabilité a la salle de bains. Intemporelle, elle
peut étre intégrée de multiples facons, qu'elle
soit brute ou polie, et offre une grande variété de

textures, de couleurs et de styles.

La pierre contribue a créer une atmosphére
sereine et sophistiquée, parfaite pour une piece
qui se distingue a la fois par son esthétique et sa
fonctionnalité.

Parmi les pierres les plus prisées figurent le
marbre, le granit, I'ardoise et le travertin, qui
peuvent étre utilisés pour les murs, les sols ou les
plans de toilette. Leur résistance a I'numidité est

excellente.

Le principal inconvénient reste leur colt. Les
pierres naturelles nécessitent un budget
conséquent, mais il existe des alternatives plus
abordables avec des carreaux en céramique ou

en gres cérame imitation pierre.

Le receveur de douche peut également étre
fabriqué ou habillé dans la pierre de votre
choix, devenant ainsi la piéce maltresse de la
salle de bains. Pour compléter 'ensemble, une
robinetterie aux finitions métalliques — noir mat
ou bronze — mettra en valeur la texture de la
pierre.
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Esprit industriel

Une autre tendance qui ne se démode pas est
lesthétigue industrielle, inspirée des usines
du début du XXe© siecle et des lofts urbains.
Elle se caractérise par une combinaison
de fonctionnalité, de minimalisme et par
I'utilisation de matériaux laissés apparents.
Les tons sombres, les textures brutes et les
finitions métalliques y occupent une place

centrale.

Pour créer une salle de bains au style industriel,
le béton ou la brique apparente sont trées
utilisés. Une alternative plus polyvalente est

le microciment, applicable aussi bien sur les

mMurs que sur les sols.

Il permet de créer une base brute que vous
pourrez compléter avec du mobilier aux lignes
droitesen boisou en métalvieilli. La robinetterie
et les accessoires renforceront I'ensemble du
style : optez pour de l'acier inoxydable ou du
bronze pating, reconnus pour leur robustesse
et leur esthétique marquée. Des parois de
douche a cadre en fer noir et verre transparent

apporteront une touche contemporaine.

En prenant le temps d'appliquer correctement
cette tendance, vous pourrez créer une salle
de bains moderne et fonctionnelle, dotée d'un
caractére unique fondé sur un équilibre subtil

entre rusticité et modernité.
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Ny

Papier peint

Le papier peint constitue une solution a la fois
polyvalente et décorative pour transformer
une salle de bains. Cela peut sembler contre-
intuitif, car I'humidité est généralement
'ennemi du papier. Toutefois, certains produits

sont spécialement congus pour résister a I'eau.

Les papiers peints vinyles en sont un excellent
exemple : ils résistent a I’hnumidité et a 'usure
pendant de longues périodes. De plus, leur
installation facile vous permettra de réaliser
une rénovation rapide et économique, sans
manguer d'options pour obtenir exactement le

style que vous souhaitez.

Une intégration simple consiste a choisir un
papier peint vinyle dont le design compléte
le style général de la piéce. Par ailleurs, les
motifs tropicaux, géométriques ou les textures
imitation pierre et marbre sont des options trés
populaires qui apportent de la personnalité. Il
est également possible d'utiliser ce matériau
pour mettre en valeur un mur spécifique et en

faire un véritable point focal

Grace a sa pose facile, le résultat est immédiat.
En revanche, certaines précautions sont
indispensables : le mur doit étre parfaitement
lisse, propre et sec avant la pose. Dans le
cas contraire, la moindre irrégularité ou

imperfection restera visible.
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Réussir la rénovation de votre salle de bains nécessite un minimum de planification et
d'anticipation. Il est essentiel de réfléchir soigneusement a ce que vous souhaitez changer,
a la nécessité ou non de modifier 'agencement, et d'analyser le colt des travaux
envisagés. Crace aux conseils suivants, vous disposerez des éléments clés pour vous aider

a prendre les bonnes décisions.

23
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Planifiez
le projet

La planification est la base d'une rénovation
réussie. Avant de commencer, définissez
vos objectifs, le budget que vous souhaitez
consacrer aux travaux et les besoins auxquels
vous voulez répondre. Vous éviterez ainsi les
imprévus, les dépassements de budget et les
oublis.

La premiere étape consiste a évaluer I'espace
disponible afin de déterminer les changements
nécessaires et de les hiérarchiser. Toutes les
rénovations n'ont pasla méme ampleur:il peut
s'agir simplement d'augmenter les espaces de
rangement, d'améliorer la fonctionnalité ou de
moderniser I'esthétique. Dans tous les cas, il est
important d'avoir une idée claire de ce que vous

souhaitez réaliser.

Etablissez ensuite un budget incluant les
matériaux et la main-d'ceuvre. En cas de doute,
n'hésitez pas a consulter des professionnels. Ils
pourrontvous conseiller, vous expliquer les colts
et vous indiquer la durée estimée des travaux.
Pour faciliter leur tache, vous pouvez également
réaliser un croquis, méme sommaire, afin de

leur transmettre vos idées.

Prenez le temps nécessaire avant de prendre
une décision, surtout s'il s'agit de votre premiere
rénovation. Cela vous permettra de réfléchir a
chaque aspect et d'éviter des erreurs inutiles.
N'ayez toutefois pas peur de vous tromper :

I'expérience vous servira pour l'avenir.

25
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Pensez a
l'agencement

Un agencement bien pensé est essentiel pour optimi-
ser l'espace et garantir la fonctionnalité de votre salle

de bains. Avant de commencer les travaux, analysez la
taille et la forme de la piece ainsi que les besoins des
personnes qui l'utiliseront, car ces éléments influence-

ront directement I'organisation des équipements.

Dans une petite salle de bains, I'efficacité de I'agen-
cement est une priorité. Privilégiez des solutions gain

de place, telles que les meubles suspendus, les portes

coulissantes et les douches a la place des baignoires.
Installer les WC dans un angle ou contre un mur peu
visible et placer le lavabo prés de I'entrée permet d'op-
timiser l'espace.

Dans une salle de bains plus grande, vous pouvez
créer des zones distinctes, commme un espace douche
indépendant ou un coin dédié au rangement. Il est
important de conserver un acces facile aux installations
de plomberie et d'électricité afin d'éviter des colts
supplémentaires.

'éclairage joue également un rble essentiel. Assurez-
vous de disposer de suffisamment de lumiere naturelle
et installez les luminaires de maniére stratégique
pour mettre en valeur certaines zones, tout en
garantissant une bonne visibilité.

L'utilisation d'un plan ou d’applications de
conception vous aidera a visualiser l'agencement et
a vérifier que chaque élément s'integre parfaitement.
Avec une bonne planification, votre salle de bains
sera non seulement plus fonctionnelle, mais aussi

harmonieuse et confortable.
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L'importance
du budget

Le budget est un élément fondamental de
toute rénovation de salle de bains, car il permet
de maitriser les dépenses et d'éviter les
mauvaises surprises. Avant de commencer,
il est indispensable de définir le montant que
Vous étes prét a investir et de détailler chaque
poste afin d’avoir une vision claire des co(ts.

Commencez par dresser une liste des
principaux éléments a rénover, tels que les
revétements, la robinetterie, les sanitaires et
le mobilier. Renseignez-vous sur le prix des
matériaux et de la main-d'ceuvre, et prévoyez

une marge de 10 a 15 % pour les imprévus.

Il est recommandé de privilégier la qualité
pour les éléments essentiels, comme le sol,
la douche ou la plomberie, car leur durabilité
vous évitera des réparations fréquentes. Si
votre budget est limité, vous pouvez opter
pour des alternatives plus économiques pour
les éléments décoratifs, tels que les accessoires

ou les textiles.

Pour avoir une idée des prix actuels, n'hésitez
pas a demander plusieurs devis aupres
de différents professionnels. Vous pourrez
ainsi comparer facilement les tarifs et vous
rapprocher de votre décision finale. Pour
réduire les colts, réfléchissez également aux

travaux que vous pouvez réaliser vous-meéme.

Avec un budget bien planifié et réaliste, vous
garderez le contréle de vos finances tout en
garantissant le succes de votre rénovation et

un résultat conforme a vos attentes.

Choisissez les
professionnels

Le choix des professionnels est déterminant
pour la qualité et la réussite de votre projet. Une
équipe expérimentée saura concrétiser vos
idées avec précision et résoudre les éventuelles

difficultés techniques.

Commencez par demander des recomman-
dations a votre entourage ou consultez des
plateformes d'avis en ligne. Un professionnel
disposant de références vérifiables et d'un
historique de chantiers réussis est toujours un
gage de sérieux. Assurez-vous également qu'il
possede une expérience spécifique dans la ré-
novation de salles de bains, qui nécessite des
compétences en plomberie, électricité et ma-

tériaux résistants a 'numidité.

Avant de signer, vérifiez que le professionnel
dispose des autorisations nécessaires et qu'il
est couvert par une assurance responsabilité
civile. Il est essentiel d'établir un contrat écrit
précisant les conditions du projet, les délais et

les coUts
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N’oubliez pas le
rangement

Le rangement est un élément clé dans toute salle de
bains, car sans lui, il est difficile de maintenir I'ordre.
Lors de la rénovation, il est important de prévoir des
solutions adaptées a la taille et aux besoins de la

piece, sans sacrifier le style ni le confort.

Dans les petites salles de bains, exploitez les murs
avec des étageéres ouvertes ou des meubles
suspendus. Les meubles multifonctions, comme
les lavabos avec tiroirs intégrés, sont d'excellentes
solutions pour optimiser l'espace. Les miroirs avec

rangements intégrés sont également tres pratiques.

Dans les salles de bains plus spacieuses, vous pouvez
intégrer des meubles plus volumineux, comme des
commodes ou des armoires indépendantes. Veillez
a ce gu'ils s’harmonisent avec le style général de Ia
piece et qu'ils conservent un bon équilibre visuel.
Les accessoires de rangement intérieur, tels que les
séparateurs de tiroirs et les paniers, permettent de

garder chaque chose a sa place.
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Comment planifier une rénovation de salle de bains réussie :

Matériaux, tendances et conseils

L’humidité et la
ventilation

Deux probléemes majeurs peuvent affecter une
salle de bains : I'numidité et la ventilation. Tous
deux peuvent provoquer des dégradations et nuire
a la santé de toute la famille, d'ou I'importance de

les traiter correctement.

Sivotre salle de bains ne dispose pas de ventilation
naturelle, ce qui serait idéal, un extracteur d'air ou
un déshumidificateur constitue une solution tres
efficace. lls permettent d’évacuer l'air chaud et
humide produit lors des douches ou des bains. S'il
reste dans la piéce, il s'accumule sur les murs et
les plafonds, provoguant des détériorations a long

terme.

Une autre maniere de lutter contre I'humidité

consiste a utiliser des matériaux et des

revétements étanches. || existe des carreaux
spécialement congus, des peintures anti-humidité
ou des panneaux en PVC parfaitement adaptés.
N'oubliez pas non plus d'appliquer des joints ou des
mastics autour du receveur de douche afin d'éviter

les infiltrations d'eau.

En définitive, rénover votre salle de bains ne doit pas
étre une expérience désagréable. Avec les bons
matériaux et un style décoratif cohérent, vous
obtiendrez un résultat a la hauteur de vos attentes.
Pensez simplement a planifier suffisamment
a l'avance et a poser toutes vos questions aux

professionnels en charge des travaux.

Vous disposez d'un large éventail d'options parmi

lesquelles choisir, des matériaux au mobilier, afin

d'obtenir exactement ce que vous recherchez. De
plus, il existe des solutions pour tous les budgets
et tous les niveaux de rénovation, ce qui permet
a presque tout le monde d'apporter des change-

ments significatifs a sa salle de bains.

Il ne vous reste plus qu'a réfléchir a vos besoins, puis
a planifier avec soin la maniere d'aborder le projet.
Vous étes désormais a un pas de réussir la rénovation

de votre salle de bains.

La sécurité
avant tout

Enfin, n'oubliez pas l'importance de la sécurité lors
de la rénovation de votre salle de bains. Cette piece
présente certaines particularités bien connues
qui peuvent engendrer des risques. Par exemple,
installer des prises électriques a proximité des

robinets ou de la baignoire n'est pas recommandé.

L'un des points essentiels consiste a choisir des sols
antidérapants, notamment dans les zones humides
comme la douche. De méme, envisagez I'installation
de barres d'appui ou de siéges si des personnes

agées ou a mobilité réduite vivent dans le logement.

L'isolation électrique est un autre aspect crucial.
Assurez-vous que toutes les prises sont protégées
par des dispositifs de sécurité et installez des
luminaires adaptés aux salles de bains afin d'éviter

toute infiltration d’humidité.

Enfin, vérifiez que la ventilation est suffisante,
gu'elle soit assurée par des fenétres ou par des
extracteurs, afin de limiter 'accumulation d’humidité

et de prévenir l'apparition de moisissures.
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